
 

 

Дневен режим Ясла 

 

 

Време Дейност 

08:00 ч.-08:30 ч. Приемане на децата 

08:30 ч.-08:40 ч. Утринно раздвижване 

08:40 ч.-09:00 ч. Закуска 

09:00 ч.-09:30 ч. Тоалет 

09:30 ч.-10:00 ч. Организирани занимания 

10:00 ч.-10:15 ч. Подкрепителна закуска-плод 

10:15 ч.-11:30 ч. Свободни игри 

11:30 ч.-11:45 ч. Подготовка за обяд 

11:45 ч.-12:30 ч. Обяд 

12:30 ч.-13:00 ч. Тоалет,подготовка за сън 

13:00 ч.-15:15 ч. Сън 

15:15 ч.-15:45 ч. Събуждане, тоалет 

15:45 ч.-16:15 ч. Следобедна закуска 

16:15 ч.-19:00 ч. Игри, престой на открито, предаване на децата на 

родителите 

 


